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Regardez	le	reportage	d'Elise	Daycard	et	Marc	Lasbarrères.		France3.	

Le	froid	intense	pourrait	aider	à	retrouver	l'odorat	après	un	covid.	Une	étude	menée	par	le	CHU	de	
Reims	prouve	que	 la	 cryothérapie	 corps	 enFer	 permet	 à	 de	 nombreux	paFents	 de	 luYer	 contre	
l'anosmie	due	au	virus.	On	praFque	ceYe	technique	également	à	Mazères-Lezons	à	côté	de	Pau	en	
Béarn.	

Mathilde	et	Axel	ont	21	et	26	ans,	et	depuis	quelques	semaines,	ils	ont	perdu	l'odorat	après	avoir	
contracté	le	Covid-19.	Dans	ce	centre	de	cryothérapie,	ils	espèrent	retrouver	ce	sens	indispensable	
à	une	vie	normale.	

Equipés	d'un	maillot,	d'un	bonnet	mais	aussi	de	gants	et	de	chausseYes,	ils	pourront	entrer	dans	
des	chambres	à	-60	puis	-110°,	pendant	3	minutes...	intenses	!		

L'idée,	c'est	que	ce	choc	thermique	pourrait	leur	permeYre	de	retrouver	leurs	capacités	olfacFves.	

Impossible	d'exécuter	JavaScript.	
Ces	séances	ne	sont	pas	prises	en	charge	par	la	sécurité	sociale.	

A	Ftre	indicaFf,	la	séance	les	5	séances	sont	facturées	195	euros	(12	pour	396	euros)	mais	un	devis	
est	proposé	selon	le	profil	de	chacun	avec	un	quesFonnaire	et	un	devis	personnalisé.	

Covid	et	perte	d'odorat	

C'est	l'un	des	symptômes	les	plus	idenFfiables	de	la	Covid-19	(surtout	lors	de	contaminaFons	par	
les	premiers	variants)	:	un	dysfoncFonnement	des	capacités	olfacFves	rencontré		par	près	de	70	%	
de	la	populaFon	à	la	suite	d'une	contaminaFon	.	

Avec	 13,8	 millions	 de	 cas	 posiFfs	 en	 France	 depuis	 mars	 2020,	 bon	 nombre	 de	 paFents	 sont	
aYeints	 d'anosmie.	 Si	 certains	 recouvrent	 facilement	 leurs	 facultés,	 pour	 d'autres,	 cela	 peut	
prendre	plusieurs	mois.			

Une	étude	rémoise	

CeYe	 praFque	 s'appuie	 sur	 une	 étude	 menée	 à	 Reims	 (	 publiée	 le	 13	 janvier	 dernier),	 par	 le			
centre	 Cryotera	 ,	 situé	 à	 Bezannes.	 Son	 pôle	 de	 recherche	 va	 donner	 de	 l'espoir	 à	 ceux	 qui	
souffrent	d'une	perte	d'odorat.	

https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/pyrenees-atlantiques
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine
https://www.youtube.com/watch?v=9EXCsmKzP1E
https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/marne/reims/perte-d-odorat-a-cause-du-covid-un-centre-de-cryotherapie-de-reims-bezannes-trouve-une-solution-2424235.html?fbclid=IwAR0K2WzVoUAk3OgvIzDnHOx0l_0ncCGJXjT_BNeJO7xqaApHiXKwWpFl-1E
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jicm.2021.0254
https://cryotera.fr/cryotera-reims/


Pour	 BasFen	 Bouchet,	 le	 co-fondateur	 de	 Cryotera	 :	 	 "Il	 n'existe	 aujourd'hui	 aucune	 thérapie	
perme8ant	de	lu8er	efficacement	contre	cet	effet	secondaire	de	la	Covid-19.	La	CCE			(cryothérapie	
corps	enFer	ndlr	)	apparaît	donc	comme	l'une	des	seules	soluDons	scienDfiques	pour	lu8er	contre	
ce	phénomène	qui	handicape	des	centaines	de	milliers	de	personnes	dans	le	monde".				

La	technique	?	Deux	à	cinq	séances	de	3	minutes	dans	une	chambre	très	 froide	(-110°).	Ce	choc	
thermique	 permeYrait	 de	 "sDmuler	 l'organisme	 et	 de	 générer	 des	 réflexes	 de	 protecDon	 lu8ant	
efficacement	 contre	 les	 syndromes	 inflammatoires	 et	 certaines	 douleurs	 chroniques",	 explique	
Guillaume	Polidori,	le	directeur	du	Pôle	de	recherche	Cryotera.			

A	 Ftre	 indicaFf,	 les	 cinq	 séances	 dans	 ce	 centre	 rémois	 sont	 facturées	 195	 euros,	 150	 pour	 les	
personnes	aYeintes	d'anosmie.	


